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Programme du Congrès 2026 

Hôtel « Les Jardins de l’Atlantique » 

Résidence du Port de Bourguenay - 85440 Talmont-St-Hilaire 

Vendredi 29 mai : 

Ce programme est susceptible d'être modifié 

Samedi 30 mai : 

De 9 h à 17 h 30, vous pourrez participer à 4 ateliers de 1 h 30 chacun, à choisir parmi les ateliers suivants : 

 

 

 

 

 

 

Horaires Sujets Intervenants 
10 h 00 – 11 h 30 Assemblée générale – Salle Atlantique 
12 h 00 – 13 h 30 Déjeuner 
13 h 30 – 15 h 15 Communications médicales – Salle Atlantique 

 « L’actualité thérapeutique » Pr Grégory PUGNET / CHU Toulouse 
 « Les biomarqueurs dans la 
sclérodermie » 

Dr Vincent SOBANSKI / CHU Lille 

15 h 15 Pause 
15 h 45 – 17 h 30  « Les problèmes pulmonaires » Pr Marie-Elise TRUCHETET / CHU 

Bordeaux 
 « Comment protéger mon cœur et mes 
artères » 

Dr Sophie BLAISE / CHU Grenoble 

19 h 30 Diner 
 

 
 

 

Thématiques Intervenants 

 Activité physique adaptée Sophie GENETON / Coordinatrice Enseignante en APA / 
CHU Strasbourg 

 Automassages du visage, des mains et 
des pieds Corinne DELORME / Kinésithérapeute / CHU Strasbourg 

 Découverte de l’hypnose thérapeutique Yanne PERRIAULT / Hypnothérapeute / ASF 

 Groupe de parole pour les malades et les 
aidants Quentin PEDRON / Psychologue / Paris 

 Maquillage correcteur Célia GUEVARA / Responsable ateliers santé / Avène 

 Pommadage Nathalie GWOZDECKI / Esthéticienne / ASF 

 Sophrologie Martine TORRENT / Sophrologue / ASF 

 
 Pauses : de 10 h 30 à 11 h et de 15 h 30 à 16 h 

Pause déjeuner : de 12 h 30 à 14 h 


