Repas amical a Perpignan
Samedi 20 juin 2026

Samedi 20 juin 2026, vingt adhérents se sont retrouvés au restaurant La Table du Mas, a
PERPIGNAN, pour partager un agréable moment de convivialitt. Comme a chaque rencontre,
chacun a apprécié ces instants d'échanges, de rires et de partage.

Cette journée a été enrichie par la présence de Madame Elena Parra, ergothérapeute au Centre
Hospitalier de Perpignan, que nous remercions trés chaleureusement d'avoir accepté notre
invitation. Son intervention sur les bienfaits de I'ergothérapie dans la sclérodermie a été
exceptionnelle : avec professionnalisme, humanité et une juste touche d'humour, elle a captivé
toute I'assemblée. Grace a ses conseils concrets, chacun est reparti avec des idées et des outils
pour améliorer son quotidien.

Aprés un excellent repas, un diaporama a permis de revenir sur les événements organisés par
I'association au cours de l'année écoulée et de présenter les rendez-vous a venir : le prochain
repas amical, le 3 octobre 2026 au Casino du Boulou, avec l'intervention de M. Nicolas Lopez,
kinésithérapeute spécialisé en maxillo-facial, ainsi que la prochaine Journée mondiale de la
sclérodermie, qui devrait se dérouler le vendredi 30 octobre 2026 (date récemment modifiée).

Nous avons rendu un hommage plein d'émotion a Jean-Michel Lacroix et Bernard Gros, deux
fidéles adhérents qui nous ont quittés, et dont le sourire et la gentillesse resteront gravés dans
nos mémaoires.

Nous n'oublions pas non plus tous les adhérents, dont Marléne, qui n‘ont pu étre présents en
raison de leur état de santé ou d'autres contraintes — nous espérons les retrouver trés bientét.

Adaptation activitée. Aides techniques.

Madame Elena Parra, ergothérapeute au Centre Hospitalier de Perpignan, présente les aides techniques adaptées au
quotidien.
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Les adhérents réunis pour le repas amical au restaurant La Table du Mas, & Perpignan.

Martine Torrent



