
JOURNÉE MONDIALE à RENNES
Samedi 19 septembre 2026

9e rencontre patients/médecins

Vers 14 heures, a débuté la Journée mondiale à l'hôpital de Pontchaillou à Rennes, 120
personnes étaient présentes surtout des malades suivis à Rennes, et quelques
adhérents de l'ASF.

J'avais mis à disposition à l'entrée de l'amphithéâtre plusieurs documents (fiches
d'adhésion, brochures sur le vaccin du zona, Sclérodermie Magazine, et des fiches sur
les droits des usagers), tout est parti en espérant recevoir quelques nouvelles
adhésions.

Le professeur Alain Lescoat a introduit le programme et m'a invitée à présenter l'ASF,
et Bruno Feilgeras m'a rejointe en tant que futur délégué-adjoint pour l'Ille-et-Vilaine.

Le docteur Florence Trivin, gastro-entérologue de la clinique Saint-Yves de Rennes est
venue nous parler du reflux gastrique au cours de la sclérodermie.

Le reflux n'est pas à banaliser, sachant les lésions qui peuvent en découler,
œsophagite, ulcères.

Ensuite le professeur Lescoat Alain nous a parlé de l'actualité et des recherches sur
l'hôpital de Rennes, en 2026, 943 patients suivis pour une sclérodermie et en 2025,
765 patients, une augmentation de presque 20 %, c'est énorme mais certainement dû
à un meilleur diagnostic.

Il nous a appris également qu'un nouveau traitement contre la fibrose pulmonaire est
en cours, et qu'il y avait 6 essais thérapeutiques ouverts à Rennes sur la sclérodermie



systémique.

Le docteur Lisa Duplenne, kinésithérapeute, nous a parlé de la prise en charge de la
sclérodermie, quelle prise en charge, quels gestes peuvent être apportés à un patient
atteint. Comment le soulager de ses douleurs (massages).

Ensuite, le docteur Alice Ballerie, interniste au CHU de Rennes, nous a présenté les
différents ateliers d'éducation thérapeutique qui sont réalisés.

Comme d'habitude il y a eu des questions/échanges avec les médecins présents.

La journée s'est terminée vers 17 heures avec les remerciements à toutes les
personnes présentes.

MERCI aux différents intervenants, comme toujours nous avons eu énormément
d'informations, nous nous sommes donné rendez-vous l'année prochaine.

Bien amicalement

Valérie L'HARIDON, Déléguée


